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7 jours, 6 jours de randonnée :

Gircuit de 7 jours et 6 nuits en gite, yourte et bivouac, entre Causses et Cévennes autour du Vigan en autonomie.
Vous traverserez des paysages sauvages, authentiques et irez a la rencontre des Pens (1UI y vivent, des steppes
calcaires aux reliefs granitiques de I'Aigoual en passant par le cirque de Navacelles et les magnifiques villages
des vallées cevenoles, vous arpenterez cette région faite de contrastes.

v Détail du séjour i
4 a 6 heures demarches /jours "accompagnés d'un ane"

J1:Le Vigan - Navas - Navacelles - Distance : 15 Km - Dénivelée : + 100 m ; - 300 m GITE
Theme : découverte des richesses archéologiques et géologiques du Causse de Blandas. T

J2 : Navacelles - La Grotte - Distance : 10 Km - Dénivelée ; + 200 m ; -100 m b ur2? Ry : Er—
Théme : Découverte de la biodiversité de la riviére (la Vis), “Bivouac participatif” a entrée d’une BVOUAC
grotte. Selon la saison, découverte des entrailles du Causse.

J3 : La Grotte — Causse et Lama - Distance : 18 Km - Dénivelée : + 450 m ; - 100 m YOURTE
Théme : Découverte la faune et la flore, I'élevage et le patrimoine pastoral du causse. o
Rencontres des éleveurs de causse et lama et d’un ecologue.

J4 : Causse et Lama - Vallée de I’Arre - Le Truel - Distance : 23 Km - Dénivelge : +600 m ; - 720 m =
Theme : contraste géologique du causse aux Gévennes, découverte des méthodes de gestion de I'eau, le bt
cévenol, la chat.al(%nera!e, es yllla(T]es pittoresques, rencontre avec des agriculteurs biologiques. Rencontre avec Ine qui
nous por’tera main torte jusqu’a la fin du séjour.

BIVOUAC

- ' J5 : Le Truel - Le Garrel - Distance : 17 Km - Dénivelée : + 790 m ; - 200 m 3 :
Theme : sur les traces des Camisards, le massif granitique de I’Aigoual, la Zone Cceur du Parc National des oy
Cévennes. Plantes sauvages comestibles. Installation du bivouac. Petite randonnée nocturne. S

J6 : Le Garrel — Aumessas - La Fouzette - Distance : 12 Km - Dénivelée : +100.m ; - 700 m g ==
'\I'I}eme : observation de la faune du Parc National, découverte de I'ancien tracé du chemin de fer de Nimes GITE
a Tournemire. i

J7 ; La Fouzette - Le Vigan

Théme : marché typique du Vigan. ,
Départ en début d’apres midi, selon les horaires
de bus de chacun.

Les Hébergements :
Le hébergeurs sont soucieux de leur environnement, ils sont engagés dans I'écotourisme. Vous serez donc hébergés dans des gites conforta-
bles, dans des mas cévenols de caractére et dans des yourtes confortables.

L'alimentation :
Se sont les hébergeurs le soir qui nous préparent un repas du terroir avec un maximum de produits du jardin, cultivés sans engrais chimique.
De méme pour le midi, ol un pique nique sera préparé par ces derniers. Il y a aura aussi des produits issus de I'agriculture biologique.

Le bivouac :
Vous dormirez sur des matelas confortables a la belle étoile, avec un repas nature et autres surprises que I'on aura récoltés sur le chemin.
En cas d'intempéries, un lieu de replis era prévu.

Les points d’arrivée et de départ :
Illls sont prévus pour que vous arriviez en bus a Pont D'Hérault, départ des gares de Nimes et de Montpellier.
Nous consulter pour les différents horaires.

O prix: 560E/D.
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